
TESINI LEONARDO 

 
Sono nato a Verona (VR) nel 1996, ho 25 anni e vivo a Pescantina (VR). 
Dopo il diploma di Liceo Scientifico ottenuto nel giugno 2015, mi sono laureato in Fisioterapia presso 
l’Università degli Studi di Verona nel novembre 2019 e nell’ottobre 2021 ho conseguito un Master 
Specialistico in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-Scheletrici presso l’Università degli Studi di Genova. 
Lavoro da due anni come Fisioterapista in una palestra a Bussolengo. Amo il mio lavoro e mi dà un sacco di 
soddisfazioni! Sono tesserato per l’Atl. Insieme VR di Bussolengo, dove sono cresciuto negli ultimi 14 anni. Ho iniziato 
atletica nel settembre 2008 (dopo 7 anni di calcio), e sono tuttora in attività come Mezzofondista Veloce. In passato ho 
vinto 3 titoli italiani: nel 2013 (4x400), nel 2015 (4x400) e nel 2016 (4x800), ai quali si aggiunge anche una medaglia di 
bronzo negli 800m da Junior nel giugno 2015 e un 6° posto sempre negli 800m ai Campionati Italiani Assoluti di Pescara 
nel 2018. 
Sono allenato da Gianni Ghidini e in carriera ho corso 1’49”37 negli 800 (2018) e 3’49”51 nei 1500 (2018). All’interno 
dell’Atl. Insieme sono nel direttivo come Rappresentante degli Atleti, oltre che come Tecnico del Settore Giovanile. 
Alleno la cat. Ragazzi dal novembre 2014 e ho appena terminato il pre-corso per conseguire la qualifica di Istruttore 
FIDAL. L’atletica per me è uno stile di vita: da quando ho messo piede la prima volta in pista non sono più riuscito a 
smettere! Mi piace l’agonismo e mi piace mettermi in gioco cercando sempre di fare del mio meglio. 
In questi anni il mondo dell’atletica mi ha fatto crescere e mi ha sempre dato molto! 
Penso sia quindi arrivato il momento di mettersi a disposizione per far crescere il movimento a livello provinciale! 
Credo nello sport, credo nell’atletica e credo nella FIDAL VERONA! 


