FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Verona o
Citta di
Cerea

FEBBRAIO 2023 CEREA - Centro Sportivo Pelaloca

Domenica 19 Via Monti Lessini 5

CEREA CROSS COUNTRY (3” edizione)

Gara Provinciale Open di Corsa Campestre
Rag /Cad /All /Jun /Senior / Master M/F
Manifestazione Esordienti A-B-C M/F

ORGANIZZAZIONE
VR798 ASD Atletica Cerea
VR828 ASD Marathon Legnhago

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare le Societa Veronesi oltre a Societa provenienti da altre province/regioni regolarmente
affiliate per I'anno 2023 alla Fidal e Societa appartenenti a Enti di Promozione Sportiva con atleti regolarmente
tesserati per I'anno 2023 ed in regola con le norme sanitarie (Certificato medico sportivo). Non saranno
accettate iscriziono di atleti possessori di Runcard.

ISCRIZIONI E CONFERME

Per le Societa Fidal le iscrizioni online chiudono alle ore 22.00 di giovedi 16 febbraio 2023.

Le Societa EPS possono iscrivere i propri atleti/e inviando una mail a : info@atleticacerea.it entro le ore 14.00
di mercoledi 15 febbraio 2023 allegando copia del tesseramento all’'EPS e del Certificato Medico in corso di
validita.

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

La tassa di iscrizione per Esordienti-Ragazzi/e-Cadetti/e & di € 2,00; per tutte le altre categorie & di € 4,00.

Il pagamento dovra avvenire, tramite bonifico bancario ed in forma unitaria per tutti gli atleti iscritti, entro le
ore 12:00 di venerdi 17 febbraio 2023 al conto corrente bancario intestato a: ASD Atletica Cerea - IBAN
IT2420306909606100000185524 riportando nella causale “Nome e Codice Societa - numero atleti
iscritti — Cerea Cross Country del 19 febbraio 2023".

Inviare ricevuta di pagamento all’indirizzo info@atleticacerea.it

PREMIAZIONI

A tutti gli esordienti verra dato un premio all’atto dell’arrivo.

Verranno premiati, inoltre, i primi 3 atleti/e classificati/e ad ogni gara a partire dalle categorie ragazzi fino ai
master. All'atleta maschile e femminile pil anziano/a, che taglieranno regolarmente il traguardo, sara dato un
riconoscimento ad hoc.

Saranno premiate le prime 3 societa con il maggior numero di atleti partecipanti.

INFORMAZIONI E NOTE LOGISTICHE

Resp. Organizzativo: Andrea D’AMICO - 3358075226 / Piero GALATI - 3470812582
Delegato Tecnico: Gianluca LANZA - fiduciarioggg@fidalverona.it

Segreteria Tecnica: Stefano MONTRESOR - sigma@fidalverona.it

Delegato del Comitato Provinciale: Andrea RINALDI
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PROGRAMMA TECNICO E ORARIO

08:15 | Ritrovo Giurie e concorrenti — Consegna pettorali

09:00 | MASTER M/F 4 giri grandi mt. 4.000
09:30 | SENIOR M 6 giri grandi mt. 6.000
09:30 | JUNIOR M - SENIOR F 5 giri grandi mt. 5.000
10:10 | JUNIOR F = ALLIEVI 4 giri grandi mt. 4.000
10:10 | ALLIEVE 3 giri grandi mt. 3.000
10:35 | CADETTI - CADETTE 2 giri grandi mt. 2.000
10:50 | RAGAZZI 1 giro grande mt. 1.000
11:00 | RAGAZZE 1 giro grande mt. 1.000
11:10 | ESORDIENTIA M 1 giro medio mt. 600
11:20 | ESORDIENTIAF 1 giro medio mt. 600
11:30 | ESORDIENTI B M 1 giro piccolo mt. 350
11:35 | ESORDIENTI B F 1 giro piccolo mt. 350
11:40 | ESORDIENTI C M/F 1 giro piccolo mt. 350
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Il Delegato Tecnico, per esigenze tecnico-organizzative, puo variare il programma orario.
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