MAGGIO 2023 VALEGGIO SUL MINCIO ‘ il ,

SAN PADOLDOD

FEDERAZIOMNE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA Domenica 14 Via dello sport, 9
Comitato Provinciale Yerona

Trofeo Giovanile Veneto e del CdS Regionale
Cadetti F/M

4N Giornata

ORGANIZZAZIONE
VR783 A.S. SAN PAOLO VALEGGIO

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare le Societa veronesi regolarmente affiliate per I'anno 2023 con atleti regolarmente
tesserati per I'anno 2023 ed in regola con le norme sanitarie.

Ogni atleta potra partecipare a 2 gare o a una gara piu una staffetta.

ISCRIZIONI E CONFERME

Le iscrizioni online chiudono alle ore 20.00 di giovedi 11 maggio 2023. Eventuali rinunce
dovranno essere tempestivamente comunicate con una mail a sigma@fidalverona.it, entro le ore
20.00 di venerdi 12 maggio 2023.

La tassa di iscrizione € di € 3 a gara individuale, € 5 la staffetta.

Il pagamento dovra avvenire tramite bonifico bancario in forma unitaria, per tutti gli atleti iscritti e
confermati della medesima societa, al conto corrente intestato a A.S.D. SAN PAOLO VALEGGIO IBAN:
IT81F0841659930000090140678 Riportando nella causale: Nome e Codice Societa - numero atleti
iscritti - Manifestazione provinciale Cadetti/e del 14 maggio 2023. Inviare copia del pagamento a
vr783@fidal.it

PREMIAZIONI
Verranno premiati i primi 3 atleti/e classificati/e di ogni gara e le prime 3 staffette.

INFORMAZIONI E NOTE LOGISTICHE

Resp. Organizzativo: Katia Ruzza

Delegato Tecnico: Magnabosco Stefano - fiduciarioggg@fidalverona.it
Segreteria Tecnica: sigma@fidalverona.it
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PROGRAMMA TECNICO

CADETTI: 300 - 2000 - 100hs - 1200st - Lungo - Peso kg 4 - Giavellotto 600 g - staff. 4x100
CADETTE: 300 - 2000 - 80hs - 1200st - Alto - Triplo - Peso kg 3 - Giavellotto 400 g - staff. 4x100

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

domenica 14 maggio 2023
Maschile Orario Femminile
Ritrovo giurie e . Ritrovo giurie e

. 08:00 .
concorrenti concorrenti
100hs 09:00
09:00 Triplo
Lungo gr 1 09:10
09:20 Alto
09:20 80hs
09:25 Peso
300 09:45
10:05 300
10:15 Giavellotto
Peso 10:30
Lungo gr 2 10:30
2000 10:40
10:55 2000
Giavellotto 11:10
1200st 11:10
11:25 1200st
4x100 11:45
11:50 4x100

e Nel Lungo gr 1 salteranno gli atleti con misura inferiore a m.4.40

Il Delegato Tecnico, per esigenze tecnico-organizzative, puo variare il programma orario.



