DOMENICA 21 MAGGIO 2023 VALEGGIO SUL MINCIO
IMPIANTI SPORTIVI COMUNALI
VIA DELLO SPORT 9

L P~

O 10° Mini Pitch | i'

( Festa dell’atletica Villafranchese % &

ORGANIZZAZIONE
VR831 Atletica Villafranca VR con la partecipazione di VR783 A.S. San Paolo Valeggio.

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare le Societa regolarmente affiliate alla Fidal per I'anno 2023 con atleti
regolarmente tesserati per I'anno 2023 ed in regola con le norme sanitarie. Manifestazione
sportiva riservata alla categoria esordienti A, B e C. Possono partecipare gli atleti nati nel
2012-13-14-15-16-17 tesserati FIDAL o enti di promozione sportiva convenzionati per il
2023.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere fatte online nell’apposita sezione del sito FIDAL nazionale
entro giovedi 18 maggio alle ore 20.00.

E’ previsto il pagamento di una somma di 3 euro per singolo partecipante, da versare
tramite bonifico bancario alliban: IT88P0200859860000106245060 intestato ad Atletica
Villafranca di Verona A.S.D con la seguente causale: “"Nome e Codice Societa” - ISCRIZIONE
XXX ATLETI - Mini Pitch”. Si prega di inviare copia della ricevuta del bonifico alla mail:

atleticavillafranca@gmail.com
Il pagamento dovra avvenire entro giovedi 18/05/2023.

PROGRAMMA ORARIO

ESORDIENTI A: ritrovo ore 09.30, partenza ore 10.00
ESORDIENTI B: ritrovo ore 09.30, partenza ore 10.05
ESORDIENTI C: ritrovo ore 10.00, partenza ore 10.30
Ore 11.30 staffettone finale.

Termine manifestazione ore 11.50, premiazioni a seguire.

PROGRAMMA TECNICO
ESORDIENTI A
Triathlon individuale a punti

MASCHILE FEMMINILE

50 metri piani (rettilineo opposto 50 metri piani (rettilineo opposto
all’arrivo) all’arrivo)

eSalto in alto a punti (3 misure, 2 tentativi eSalto in lungo a punti (3 salti a testa,
per misura senza eliminazione, 5 punti puntida 1 a 10)
per successo) eLancio del disco di gomma con maniglia

elLancio del vortex (3 lanci a testa, punti (3 lanci a testa, puntida 1 a 10)
dalal0)




ESORDIENTIB
Triathlon individuale a punti

MASCHILE FEMMINILE
50 metri piani (rettilineo di arrivo) 50 metri piani (rettilineo di arrivo)
eSalto con asta (3 salti a testa, puntida 1 eSalto in lungo (3 salti a testa, puntida 1
a 10) a 10)
elLancio del vortex (3 lanci a testa, punti elLancio palla medica con maniglia (3 lanci
dalal10) a testa, puntida 1 a 10)

ESORDIENTI C
Triathlon senza punteggi
1. 40 m su erba
2. Lancio della pallina da tennis (2 tentativi)
3. Percorso su prato con saltelli e ostacolini con partenza da seduti

TUTTE LE CATEGORIE

Sfida a squadre 200m

La competizione si concludera con una sfida finale sui 200 m.

Una alla volta verranno chiamate le societa e tutti gli atleti di quella societa correranno
insieme i 200 m.

Ai fini della classifica verra fatta la media tra il primo e I'ultimo arrivato. Ogni societa che
corre deve avere almeno un atleta per categoria (almeno un A, almeno un B e almeno un
C); nel caso questo criterio non fosse rispettato la societa verra aggregata ad un’altra.

PREMI E PREMIAZIONI
A TUTTI I PARTECIPANTI verra consegnato un gadget in ricordo della manifestazione.

-ESORDIENTI C medaglia

-ESORDIENTI B medaglia individuale per i primi 10 classificati (maschile e femminile)
-ESORDIENTI A medaglia individuale per i primi 10 classificati (maschile e femminile).
Verranno premiate con le prime 3 societa nella staffettona dei 200 m.

INFORMAZIONI E NOTE LOGISTICHE
Resp. Organizzativo: Lara Montresor 3489144847



