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FEDERAZIONE ITALIANA Memorial

DI ATLETICA LEGGERA PROF. lel PRAT]ZZOL[

Comitato Regionale EMILIA ROMAGNA o

tletica Leggera per Roppresentative Regio

IX° MEMORIAL LUIGI PRATIZZOLI

Incontro per Rappresentative Regionali Cadetti/e

Data: Domenica 4 giugno 2023
Sede: Parma, Campo "L. Grossi" - Via Noveglia, 2
Categorie: Cadettile
Programma: Sab.  03.06 dal pomeriggio arrivo delle squadre e pernotto in hotel
Dom. 04.06 Ore 9:00 Ritrovo giurie e concorrenti
Ore 9:20 Cerimonia di apertura

Ore 10:00 Inizio gare
Ore 14:40ca  Termine gare, premiazioni e partenza squadre

Gare (un atleta gara): M: 80m, 300m, 1000m, 2000m, 1200st, 100hs, lungo, triplo, asta, peso,
disco, marcia 5km, 4x100
F: 80m, 300m, 1000m, 2000m, 1200st, 80hs, lungo, triplo, alto, peso,
disco, marcia 3km, 4x100

Le rappresentative saranno composte da | atleta/gara. Le staffette dovranno essere
composte da almeno 2 atleti gia componenti la squadra, mentre al massimo 2
concorrenti potranno essere inseriti ad hoc; questi ultimi potranno partecipare alle
serie degli 80 come individualisti.

La classifica di Squadra (unica) verra composta sommando tutti i punteggi ottenuti
nelle singole gare; al 1° class verranno assegnati tanti punti quante sono le
rappresentative partecipanti, scalando di |.

Iscrizioni: online entro le ore 24:00 di lunedi 29 maggio 2023

Cermonia di apertura 5 atleti/e per ogni squadre regionale rappresenteranno la propria regione nella
cerimonia di apertura. Concentramento alle ore 9:00 presso I'ingresso all’addetto

ai concorrenti lato partenze |00mt.
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Programma orario:

MASCHI CATiGORI P:(())CF;{RAQTIOM CATIIE.\GORI FEMMINE
CERIMONIA DI APERTURA 09.20 CERIMONIA DI APERTURA
MARCIA Km. 5 C 10:00
DISCO C 10:10 C PESO
TRIPLO C 10:10 C LUNGO
10:35 C MARCIA Km. 3
2000 C 11:00
[1:15 C 2000
ASTA C [1:15 C ALTO
1200 siepi C 11:30
I1:40 C 1200 siepi
LUNGO C I'1:45 C TRIPLO
PESO C I'1:45 C DISCO
100 HS C 12:00
12:15 C 80 HS
80 C 12:30
12:50 C 80
300 C 13:10
13:20 C 300
1000 C 13:35
13:45 C 1000
4X100 C 14:00
14:15 C 4X100
PREMIAZIONI SQUADRA 14:30 PREMIAZIONI SQUADRA




