
 
 
 

Sabato 13 maggio, campo sportivo di Valeggio sul Mincio, 
 via dello Sport, 9 - VR 

 

3°KIDS ATHLETICS ESTIVO 2023 
 

ORGANIZZAZIONE 
A.S.D. SAN PAOLO VALEGGIO – VR783 
 
 

PARTECIPAZIONE E NORME TECNICHE 
Manifestazione sportiva riservata alla categoria esordienti A, B e C. possono partecipare gli atleti 
nati nel 2012-13-14-15-16-17 tesserati  FIDAL  o enti di promozione sportiva convenzionati per il 
2023. 
 

ISCRIZIONI E CONFERMA  
Le iscrizioni dovranno essere fatte online nell’apposita sezione del sito FIDAL nazionale entro 
giovedì 11 maggio alle ore 20. E’ previsto il pagamento di una somma di 3 euro per singolo 
partecipante, da versare a: 
ASD SAN PAOLO VALEGGIO - Via delle Sport n. 9, 37067 Valeggio sul Mincio (VR) 
P. IVA: 02933220234 - C.F: 93112130237   Banca: BCC di Verona e Vicenza Soc. Coop ag. Valeggio 
sul Mincio (VR) 
Causale: società, manifestazione, numero atleti partecipanti 
IBAN: IT28X0880759930000000040678 
Si prega di inviare una copia del bonifico a info@sanpaolovaleggio.it 
Non saranno possibili iscrizioni il giorno della gara. 
 
 

PROGRAMMA ORARIO  
Ritrovo ore 14.30, inizio manifestazione ore 15.00. Termine manifestazione ore 18.00, premiazioni 
a seguire. 

 ESO A FEMMINE: inizio ore 15.00, termine ore 16.30 
 ESO B: inizio ore 15.15, termine 17.30 
 ESO C: 15.30, termine 17.30 
 ESO A MASCHI: inizio ore 16.30, termine ore 18.00 

 



PROGRAMMA TECNICO 
ESORDIENTI A 
Tetrathlon individuale a punti 

1. 50m ostacoli 
2. Salto in lungo a punti (3 salti a testa, punti da 1 a 10) 
3. Lancio del vortex (3 lanci a testa, punti da 1 a 10) 
4. Lancio di precisione palla 1 kg 
5. Stazione gioco (staffetta 4x50 con squadre composte da atleti di società diverse) 

 
ESORDIENTI B  
Kids Athletics a squadre 

1. Percorso resistenza (media tempo) 
2. Salto in lungo a punti (media punti) 
3. Staffetta 50m a navetta con partenza da seduti (media tempo) 
4. Lancio del vortex (media punti) 
5. Percorso ad ostacoli (media punti) 
6. Lancio di precisione palla leggera (media punti) 
7. Eventuale settima stazione di gioco in caso di elevato numero di iscritti 

 
ESORDIENTI C 

1. L’uomo di ghiaccio 
2. Staffetta con lancio di precisione palla leggera 
3. Percorso di agilità  
4. Gioco dei cerchi 

 

PREMIAZIONI 
 ESORDIENTI C riconoscimento e medaglia  
 ESORDIENTI B riconoscimento per tutti più medaglia per la squadra vincitrice  
 ESORDIENTI A riconoscimento per tutti più medaglia individuale per i primi 10 classificati 

(maschile e femminile). Verranno premiate le prime 3 società per numero di partecipanti. 

 
INFORMAZIONI E NOTE LOGISTICHE 
Responsabile manifestazione: Carletti Giulia/Vittoria Marchesini – info@sanpaolovaleggio.it 
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ESORDIENTI A 

Stazioni colore  
rosso 

ESORDIENTI C 

Stazioni colore 
verde 

ESORDIENTI B 

Stazioni colore 
arancione 


